WICHTIGE HINWEISE

ZUR ERARBEITUNG DER SONGS

Wenn Sie den ersten Blick in die Noten geworfen haben,
ist bei Thnen vielleicht der Eindruck entstanden, dass die
Erarbeitung gut machbar ist Vielleicht denken Sie aber
auch: ,Puh, das sieht ja ganz schon kompliziert aus" Wenn
letzteres der Fall sein sollte, konnen wir Sie beruhigen:
Fiir 6K UNITED! hat absoluten Vorrang, dass Sie mit Ihrer
Gruppe das Repertoire mit viel Freude und Begeisterung
einstudieren kinnen. Was {ir [hre Gruppe zu schwierig ist,
lassen Sie einfach erst einmal weg (nur wenn méglich keine
ganzen Songs).

Fir uns hat hochste Prioritdt, dass begeistertes Pro-
ben sowohl fir den Kinderchor mit Bithnenerfahrung als
auch fir die Schulklasse, die zum ersten Mal Musik macht,
moglich ist, Wir freuen uns sehr, dass an unseren Kon
zerten ganz verschiedene Chére und Schulen aller Schul-
formen teilnehmen: Grundschulen, Kinderchére, Forder
schulen, Gesamtschulen, Gymnasien, Hauptschulen, Real-
schulen. Alle Songs sind deshalb so arrangiert, dass es die
Moglichkeit gibt, das Lied einstimmig durchzusingen - und
es gleichzeitig aber auch interessante Kniffe und Heraus-
forderungen fur die Gruppen gibt, die etwas mehr wollen,
Deshalb ist wichtig:

Bitte gehen Sie mit unserem Material genau so um, wie es
fir Ihre Gruppe am besten passt.

Gleichzeitig méchten wir Sie aber sehr dazu ermutigen,
Neuves auszuprobieren und Ihre Gruppe mit interessanten
Herausforderungen zu ,packen”

Setzen Sie sinnvolle Prioritaten fiir thre Gruppe!
¥ Denken Sie dabei sowoh an lhren Unterricht als
awch an die konkrete Umsetzung beim Konzert: Eine
Farderschulklasse kann sich deshalb 2.B. erst ¢inmal nur
auf die Refrains der Lieder kanzentrieren, um ouf jeden Foll
bei allen Songs dabei zu sein.

BEGEISTERUNG FUR MUSIK UND INHALT

Es geht bel 6K UNITED! nicht nur um unser gemeinsames
Konzert, sondern vor allem auch darum, dass Sie mit Threr
Gruppe in den Proben begeistert die Songs entdecken und
sie mit Leben fiillen. Wir erleben bei jedem Konzert, dass
diejenigen Lieder am besten klingen, die die Kinder emo-
tional verinnerlicht haben und _fGhlen". Fidr uns funktio-
niert gemeinsames Musizieren am allerbesten, wenn sich
alle mit dem eigenen Singen und Musikmachen identifizie-
ren. Ermutigen Sie die Kinder, sich darauf einzulassen: Die
Teilnahme an 6K UNITED! bietet eine tolle Miglichkeit, die
Proben nicht als Schuliibung zu betrachten, sondern einfach
aus vollem Herzen Musik zu machen!

Lassen Sie ruhig auch eines der Kinder an
% geeigneten Stellen die Gruppe anleiten, Oder Sie
weisen bestimmten Kindern besondere Aufgaben zu
( Tempo-Halter*in® ,Stimmfihrer*in® Nortanzer*in®...).

Manchmal kommt es vor, dass die Gruppe die
% Melodien zwar musikalisch genau singt, den Inhalt
. jedoch gar nicht prasent hat. Das Publikum kann nur jene
. Bilder sehen, die auch die Musiker*innen fihlen und
ausstrahlen. Es lohnt sich, den Songtext auch ohne Melodie
und Rhythmus zu sprechen, um ihn zu verstehen.

Technische Details lernen sich hiufig ganz von selbst, wenn
die Kinder das Lied emotional verstehen. Dazu liefern wir
Thnen viele Hilfestellungen in den Tipps zur Erarbeitung".
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UNITED! LIEDTEXT -
Der Liedtext beginnt immer
in der linken Spalte:
UNS ALLE RECHTS

Fett gedruckte Texte (zentriert)
singen ALLE.

Rechtsbindige Texte {(kursiv) singt nur
SRECHTS".

Linksbiindige Texte singt nur  LINKS".

(Engeidammerte kleinere Texte werden
von den Kindern nicht gesungen.)

Wenn linke und rechte Seite gleichzeitig
unterschiedliche Texte singen, sieht das
folgendermalien aus:

HLINKS® singt diesen
Text.

HRECHTS" singt
gleichzeitig diesen Text.

Ein Text, der am Ende der
linken Spalte beginnt, wird dann...

LEGENDE

LINKES ALLE RECHTS

.hier in der
rechten Spalte fortgesetzt.

HIER STEHT DER FORMTEIL DES SONGS

Kdsten an der Seite zeigen Wiederholungen 5y
oder weitere Anweisungen zur Ausfiihrung an.

Unterstriche o
geben eine rhythmische Orientierung
bei Melismen (Verzierungen).
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GEBRAUCHSANWEISUNG :

FUR DAS UNTERRICHTSMATERIAL

DIE .TIPPS*

Zu jedem Lied finden Sie padagogische und interpretatori

sche Hinweise auf der jeweiligen Seite | Tipps zur Erarbei-
tung". Am Anfang dieser Tipps finden Sie immer eine kurze
inhaltliche Einfihrung und Ideen zur singerischen Gestal-
tung Danach folgen Hilfen zur Einstudierung, die wir zur
besseren Ubersicht bestimmten Themen zugeordnet haben:

A M 4

Metrum Rhythmus Melodie
ik 3t
Mehrstimmigkeit Arrangement

Verstehen Sie dies bitte als Hilfestellung und nicht als
Zwangsjacke: Hier wird erklire, was im Arrangement pas-
siert und wie der Song beim Konzert interpretiert wird
Gleichzeitig setzen Sie aber natilrlich mit den Kindern Thre
eigenen Ideen um. Sie sollten nur keine Anderungen ein

bauen, die beim Konzert nicht mit unserem Arrangement
kompatibel sind.

UBEN MIT DEN AUFNAHMEN

Wir haben uns viel Milhe gegeben, die Songs so aufzuneh-
men, dass es Freude macht, dazu zu {iben - und gut zu hdren
ist, wie genau gesungen werden soll. Die Erfahrung zeigt,
dass auch Kinder mit wenig sangerischer Erfahrung durch
haufiges Horen des Ubetracks ihre Stimme sehr sicher lernen.
Wirklich lebendig wird Musik aber nur, wenn sie direkt
im Raum entsteht, Die Noten mit Akkordsymbolen bieten
eine gute Grundlage, um die Gruppe mit dem Klavier oder
der Gitarre zu begleiten, Zu bestimmten Songs finden Sie im
Lehrerzimmer zusitzliche Noten, die [hnen bei der Beglei-
tung helfen kénnen. Vielleicht kénnen Sie sogar im Team
mit jernanderm aus dem Kollegium oder einem Schiler [ einer
Schitlerin arbeiten, der oder die Sie in den Proben begleitet,

WELCHE STIMME SOLLEN DIE KINDER SINGEN?

Wenn in den Noten Solo vermerkt ist, ist dies immer eine
Stimme, die nicht von den Kindern gesungen wird. Die Chor

Stimmen sind bei den Ubesongs immer von Fravenstim-
men eingesungen, wa’hrcnd alle Solos von Mdnnerstimmen
gesungen werden Wenn eine Frau zu horen ist, ist das also
Bﬂm Konzert werden einige Solos
aber auch von Fraven gesungen werden. Bitte bereiten Sie [hre
Chorkinder darauf vor, damit dies nicht zu Verwirrung fithrt

mmer eine Chor-Sti
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Bei vielen Songs ist eine Aufteilung in LINKS und RECHTS
vorgesehen. In den Noten und Texten ist dies mit speziellen
Schriftarten gekennzeichnet:

fett = ALLE
dinn = LINKS
kursiv = RECHTS

Es ist aber an vielen Stellen trotzdem eine gute [dee, mit der
Gruppe beide Seiten einzulben. Dadurch lernen die Kin-
der den ganzen Zusammenhang kennen. In einem zweiten
Schritt kénnen Sie dann Ihre Gruppe in LINKS und RECHTS tei-
len und das Zusammenspiel der zwei Parts trainieren, was
besonders viel Spal macht.

Bitte achten Sie darauf, dass die Aufteilung immer von den
Kindern aus gedacht ist:

2:2
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Publikum
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) Sie kinnen die links/rechis-Aulteilung auch 2ur

¥ Binnendifferenzierung nutzen. Einige Kinder lernen
aus éigenemn Antrieb die kompletten Songs auswendig und
konnen in den Proben gerne als Solist*innen die Ports der
Jeweils andeéren Seite singen. Auch die als ,Solo®
vermearkten Stellen kdnnten Sie einzelnen Kindern zuteilen

BEIM KONZERT WIRD IHRE GRUPPE GESCHLOSSEN
ENTWEDER LINKS ODER RECHTS SINGEN.

Im Februar teilen wir Ihnen mit, auf welcher Seite Thre
Gruppe in der Arena sitzen wird, Ab dann kénnen sich
[hre Chorkinder ganz auf ihre Seite konzentrieren und
die Abldufe dafur verinnerlichen. Davor kénnen Sie gerne
schon die Stimmen fir ALLE lernen (z.B. in ,Hoch" und
w99 Luftballons™).



INFO ZUR R/L-AUFTEILUNG AUF DEN AUFNAHMEN
Bei den Ubesongs sind die Stimmen oul die Stereo-Laul
sprecher verteilt
LINKS = linker Lautsprecher
RECHTS = rechter Lautsprecher

Um eine Seite deuthcher zu horen ols die ondere,
drehen Sie an Mhrer Anlage den Regler Balance
(bzw. Panorama oder Pan) nach rechts oder (inks
Um die Stimmen beim Uben zur Aufnahme zu
umlérstilzen, plotzieren Sie LINKS vor dem linken
Loutsprecher und RECHTS vor dem rechten

Wer gerne unterweqgs ubt, kann einen Kopfhorer aus

dem Ohr nehemen und hart nur eine Stimme.

IE ZUSA 1| x

Bet manchen Liedern gibt es optionale Stimmen. Diese sind

in den Noten im gleichen System als Unterstimme notiert

manchmal auch als Oberstimme in kleinen Noten. An die

sen Stellen haben Sie immer die Wahl, ob Ihre Gruppe

beide Stimmen oder nur eine der beiden Stimmen singt,

- Zurn Lernen der xusdtziichen Stimmen linden Sie
% ouf der CD weitere Ubesonqs, oul denen nur die

entsprechenden Abschnitte mit hervorgehobener 2weiter

bzw. dritter Stimme 2u bdren sind

Ein quter Weq zur Zweistimmigkeit besteht darin,
¥ die xweile Stimme zuérst zu erarbeiten. Die Melodie
stimme ist fiir die Kinder deutlich zuganglicher und JGsst

sich leichter zur schan gelernten zweiten Stimme erganzen

Weitere Hilfestellungen und Tipps auch [Or das mehrstimmige
Singen finden Sie in den Ubungen zum Singen mit Kindern,

WIE WERDEN WIR UNS BE

SEMLLE

ONZER

Es gibt drei Varianten fir Bewegungen beim Konzert

1. Inmanchen Abschnitten oder ganzen Liedern
sollen die Kinder sich nicht bewegen.

o

An anderen Stellen kann jedes Kind sich so bewegen,
wie es mochte.

3. Ineinigen Abschnitten werden wir gemeinsame
Choreografien ausfithren

Da die Bewegungsireiheit der Kinder auf den Riangen in der
Arena eingeschriankt ist, wird es dabei nicht um komplexe
Tanzschritte, sondern mehr um Bewegungen mit Armen
und Oberkérper gehen

Fiir die gemeinsamen Choreografien veréffentlichen wir auf
unserer Website Videos, an Hand derer Sie die Bewegungen
mit den Kindern einOben kénnen. Diese finden Sie nicht nur
inunserem  Lehrerzimmer" sondern auch auf dem ,Schul-
hof", damit die Kinder auch zu Hause mithilfe der Videos

welchen
Stellen die Kinder sich nicht bewegen sollen und wo sie sich

uben kdnnen. In den Videos erfahren Sie auch, an

rel bewegen dirfen.
Bis dahin mochten wir Sie ermutigen, die Kinder beim

Singen tanzen zu lassen, wenn sich dies anbietet!

[hre Chorkinder werden sich zu vielen Songs von ganz
alleine bewegen wollen oder sogar konkrete Bewegungen
zur TextunterstOtzung erfinden

DEUTLICH UND LANGE

AUIEN AUSHALIER
Bei einem Chor von 6.000 Stimmen ist es sehr wichtig, dass
die Chorkinder den Text sehr deutlich aussprechen, damit
das Publikum ihry

1verstehen kann. Im Zweilel sollten sie lie-
besonders die Kon

ber etwas berdeutlich artikulieren
sonanten. Die Rap-Songs elgnen sich sehr gut, um dies mit
[hrer Gruppe zu iiben

Achten Sie bitte auch daraul, dass die Kinder lange Noten
wirklich lange genug aushalten

Lassen Sie die Kinder beim Singen von langen
¥ Ténen eine passende Bewequng zur Unterstitzung
ausfihren. Die Beweqgung darfl erst enden, wenn die Note
vollstandig ousgesungen ist

Wir wiinschen thnen vor allen Dingen, dass die Begeisterung
fiir die Musik und die Freude am Singen zu jeder Zeit in Thren
Proben spiirbar ist. Beziehen Sie emotionalen Ausdruck, Bewe
gungen, Lockerheit und Spal von Anfang an in [hre Proben-
arbeit ein, Viel Freude beim Proben!



TIPPS FUR DIE PROBENARBEIT

.

AdAA_A i, ¥

DIE TONE NICHT TRIFFT? [

Besonders Gruppen mit wenig Sing-Erfahrung haben

manchmal Probleme, sich auf einen Ton zu ,einigen”, Oder

s @ibt Kinder in der Gruppe, dle noch nicht einmal die rich-

ge Tonlage finden, in der sie singen sollen. Man spricht
dabel von ,Brummern" (unter diesem Stichwort finden Sle

auch im Internet etliche Hilfestellungen)

Dieses Phanomen kann viele Grinde haben. Haufig sind die
Kinder nicht daran gewohnt, aus ithrer bequemen Sprech

stimmlage herauszukommen. [n diesem Fall ist es eine gute
Idee, durch gezielte Ubungen die Stimme einmal in die Héhe
aulzuwidrmen, 2 B. indem alle gemeinsam wie Wolfe heulen
(auf ,hu"). Wir empfehlen, dieses Heulen unten anzuset

zen und zusammen mit den Armen nach oben zu werfen'.
Sobald Sie die Stimmen einmal in die Hohe gelockt haben,

kKonnen Sle sie mit dirigentischen Gesten In dieser Lage hal-

ten, sodass die Kinder diese Tonhohe fihlen und erkun
den® konnen. Das Outro von 99 Luftballons® elgnet sich

chenfalls s

hr gut fiir diese Ubung

Wenn einige Kinder ihre Tone bereits finden, wahrend
andere noch Schwierigkeiten haben, kann es gut funktio

nieren, die gesamte Gruppe auf einer !

: stehen zu lassen,
und die ,,Brummer® mit einem Glissando von unten nach

oben zu holen. Hier ein Beispiel
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Generell ist das Tone-Finden ein Thema, an das man nicht
zu verkopft herangehen sollte, denn die Schwierigkeiten
basieren oft aul inneren Hemmungen. Der Erklirungsbe-
darf ist also sekundar, primar besteht [hre Aufgabe darin,
eine wohlwollende Atmosphidre zu schatfen, in der die Kin-
der gerne Dinge ausprobieren und sich so sehr for die Musik

zu begeistern, dass innere Hemmungen vergessen werden.

Zudem ist das Problem haufig auch mangelnde Horerfah

rung: Zuerst massen die Kinder lernen, Gberhaupt genau zu

haren, welchen Ton sie singen sollen. Hierfir eignen sich

Splele, bel denen verschiedene Tonhthen zuelnander In

on hiher oder tiefer

Bezichung gesetzt { War der zweite '

als der erste") und dann auch nachgesungen werden

Vielleicht ftOhlen sich einige Stellen Im Repertoire zunachst
fiir die Kinder an, Wichtigste Regel: Mchr Kraft

oder Druck wird nicht nur unschén klingen, sondern Kann

auch Schiden fiir die Stimme verursachen

Der priferierte Weg geht immer iiber die Kopfstimme. Diese
klingt leiser und welcher als die Bruststimme und ldsst sich
sehr gut auf _u* oder lu-lu" aktivieren. In der zweiten
Strophe des Abendsegens kénnen Ste dies z.B. in der Praxis

hioren und tben.

1 core RENGO
Unsere Sang

innen haben die CD mit viel Koptstimme ein-

gesungen, damit die Kinder sich an der Klangfarbe orientie

ren kKdnnen.

METRUM UND RHYTHMISCHE SICHERHEIT

Selbst komplexere Pop-Rhythmen sind fiir Kinder in der

Regel schneller zuganglich als schwierige Melodien: Wenn

Rhythmen gut vorgemacht werden, werden sie auch schnell
erlernt. Oft falle Kindern aber die Trennung von Metrum
(bzw. Puls) und Rhythmus schwer, Grundlage des Metrums
Ist der durchlautende Puls unter der Musik (z.B. vier Schlige
im &/4-Takt). Im Unterschied zum reinen Puls gibt das Met
rum auch Auskunft bber Schwerpunkte (z.B. dle schwere 1).

Dleses Metrum (oder zumindest den Puls) sollten die Kinder

immer innerlich spiiren - auch wenn beides gar nicht unbe-

dingt gesplelt wird. Besonders gut konnen Sie dies im Song
99 Luftballons" Gben

} |
bk Tho-
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Die vorgezogenen Sechzehntel-Noten (sog. ,0ff-Beats")
erschweren es, den direkt folgenden, leeren Schlag zu
horen. Uben Sie deshalb, den Kindem jeden Rhythmus vor-
singen zu konnen, wahrend Sie einen stabilen Viertelpuls
(2.B. durch Schnipsen) geben. Es ist ein grofer Erfolg, wenn
auch die Kinder es schaffen, das Metrum der Musik zu ver

kérpern (durch FuStippen, Laufen, Klatschen, Tanzen) und
dabei souveran zu singen. Dies ist die Grundlage fiir tief
verankerte rhythmische Sicherhelt.
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O In der Popmusik hat das typische , 4er-Metrum®
% zwarguch schwere Zahizeiten 1 und 3 (der sog.

pDown-Beat! der bei einem typischen Drumgroove in der
Bassdrum liegt), betont aber starker die Zahizeiten 2 und §
{,Back-Beat”). Diese eher hellen Betonungen werden
typischerweise von der Snore-Drum gespielt. Schnipsen
oder Klatschen ahnelt diesem Klang und klingt daher ouf
2 + 4 oft musikalischer als auf alle vier Zdhlzeiten.
Stampfen hingegen passt eher zur Boss-Drum und den
Zahlzeiten 1und 3.

Haufig werden Kinder beim Singen und Musizieren in der
Gruppe immer schneller. Héren Sie sich z.B. die Aufnahme
WOK-UNITED! ~ In einem kuhlen Grunde® won unserem
Konzert 2019 auf YouTube an: Etwa ab Minute 1:30 ist deut-
lich zu haren, dass ein Grofiteil der Kinder zu frith klatscht,
aber niemand zu spat.

- Selbst im Jazzchor der Musikhochschule hat sich fiir

W solche Gelegenheiten die Anweisung  Jeder klatscht

s0 spdt wie moglich!" bewdhet. (Natdrfich nur so spat, dass
die Zahlzeit trotzdem gerade noch getroffen™ wird.)

Gleiches gilt auch [Or lange Pausen: Motivieren Sie die Kin-
der auch hier zur Geduld. In den Pausen die Zahlzeiten zu
ziihlen, istimmer eine gute Idee.

. Oft bietet sich auch an, Pausen mit passenden
% rhythmisch gesprochenen Wértern zu fiillen
(2.B. ,Jan-ge Pau-se").

DIE PROBENAUFSTELLUNG

Als Aufstellung beim Proben bietet sich der klassische
Halbkreis an. Probieren Sie aber gerne auch andere Aufstel-
lungen aus, z.B.

einen geschlossenen Kreis, Dabei horen sich die Kinder
besser gegenseitig und entwickeln als Gruppe einen
homogeneren Gesamtklang.

eine Aufstellung in zwei Reihen, die sich gegenseitig
ansingen. Gerade dabei kann 2 B. der Ausdruck gut
trainiert werden, wenn die eine Gruppe den Text der
anderen zusingen soll.

AUFSTELLUNG FUR DAS SINGEN IN ZWEI

STIMMGRUPPEN

Wenn Sie in den Proben die Links/Rechts-Aufteilung oder
zweistimmiges Singen ausprobieren, hat sich die Aufstel-
lung in einer (mehr oder weniger) gedfineten 8 bewdhrt:

LINKS RECHTS

Bei zwei ganz geschlossenen Kreisen haren die Kinder die
Stimme der eigenen Gruppe sehr gut und die andere Stimme
ist eher ausgeblendet.

Je sicherer die Gruppen thre Stimme halten kdnnen, desto
starker kdnnen sie sich zueinander 6ffnen, um sich gegen-
seitig besser wahrzunehmen,

N 2usitzlich kinnen Sie in jeder Gruppe ein singer-
"W fahrenes Kind (oder mehrere) zum Stimmfahrer

© oder 2ur StimmfGhrerin machen, an dem/der sich die

. onderen arientieren kdnnen,




UBUNGEN ZUM SINGEN MIT KINDERN

Im Folgenden haben wir [hnen einige Tipps und Ubungen
zusammengestellt, die generell beim Singen mit Kindern
hilfreich sein kdnnen. Nutzen Sie diese Vorschlige so, wie es
Ihrer Gruppe am besten weiterhilft. Probieren Sie aber gerne
auch neue oder bislang ungewoehnte Ubungen aus und neh-
men Sie die Kinder dabei mit auf eine Entdeckungsreise zur
eigenen Stimme.

~- Vielleicht finden die Kinder diese Ubungen am
% Anfang lustig. Sie werden aber sehr schnell als
selbstverstdndlich erlebt, wenn Sie jede Probe mit einer
klginen Stimmbildungseinheit beginnen. Diese konnen Sie
- auch gut in eine Stimmbildungsgeschichte verpacken. Ein
Beispiel dofiir finden Sie am Ende dieser Ubungen.

DIE GRUNDVORAUSSETZUNG:
GEMEINSAM SINGEN

Achten Sie immer darauf, dass eine positive und wertschat-
zende Stimmung herrscht, wenn Songs erarbeitet werden,
denn gewissermafen legt man beim Singen seine Seele
offen. Das werden auch [hre Schiilerinnen und Schiiler spii-
ren. Formulieren Sie mit Threr Klasse z.B. eine gemeinsame
Vereinbarung:

JVenn wir in der Klasse zusammen singen, geht es nicht
darum, wer besser singl. Wir wollen uns beim Singen
geqgenseitig unterstiitzen und dabei den Spafl an der Musik
teilen™

Dariiber hinaus hat das gemeinsame Musizieren oberste
Prioritdt bei 6K-UNITED! Wer beim Singen lernt, gut auf die
anderen zu hiiren und sich im richtigen MaBe einzubringen
weif3, lernt dabei fir viele andere Bereiche mit.

DEN KORPER LOCKERN
AKTIVIEREN UND AUFRICHTEN

Das Instrument beim Singen ist der ganze Kérper. Da sich

Fehlhaltungen und Verspannungen im Kérper unmittel-

bar auf das Singen auswirken, ist es wichtig, den Kdrper vor

dem Singen zu lockern, zu aktivieren und aufzurichten.

- Dierichtige sdngerische Maltung ist entspannt und unver-
krampft, aufrecht und aktiv. Um diese Haltung zv erreichen,

- lockern und dehnen wir den Korper zundchst durch Bewe=

- gungsiibungen;
Wir joggen, hiipfen, lassen unsere Arme und Schultern
kreisen, schitteln unsere Arme und Beine aus und strecken
uns ousgiebig

. Zusatziich kénnen Koordinationsiibungen helfen,
 um die Konzentration der Gruppe (wieder) herzustellen:

Wir laufen auf der Stelle und bewegen gleichzeitig unsere

: Arme mit. Wir beginnen mit Bewegungen parallel zu den

Fullen und wechseln die Richtung der Arme (nicht der
Beine) oul Ansage der Lehrkrall.

Zur Aktivierung -

besonders wenn die Gruppe den ganzeén Tag gesessen hol:
Wir strecken uns und klopfen den ganzen Kdrper mit den
flachen Handen ab

* DER RICHTIGE STAND FURS SINGEN:

o Wir stellen die Beine etwa schulterbreit auseinander und

- graben die Zehen bei lockeren Knien leicht in den Boden,

o Wir stehen jetzt wie auf weichem Moos im Wald. Wir atmen
. gendisslich den Duft der Natur ein, ziehen dabei (aus-

© nahmsweise) die Schultern hoch und lassen sie beim Aus-

- atmen wieder fallen, Dies wiederholen wir mehrmals, Dann
¢ legen wir den Kopf abwechselnd an die linke und rechte

. Schulter und spliren mehrere Sekunden lang die Dehnung

© im Schulter- und Nackenbereich. Zusdtzlich kann auch die
© entgegengesetzte Hand nach unten gestreckt werden, um

- die Dehnung zu erhdhen.

¢ Zur Lockerung der Hols- und Nackenmuskulatur massieren
 wiruns selbst (oder gegenseitig). Wir kbnnen auch unsere
" Resonanzrdurne (2.B. Wangen, Augen, Stirn) durch vorsich-
. tiges Dardberstreichen und Klopfen mit den Fingerspitzen

pwachkribbeln®.

¢ Bevor wir die ersten Tane singen, richten wir uns noch ein-
. mal richtig ouf und erinnern uns:

- Fie schulterbreit auseinander,
- Knie nicht durchgedriickt,

- der Kopfthrant ouf dem Korper, fast als wiirde er an
einem Marionettenfoden hdngen.

Generell ist der richtige Mittelweg zwischen Uber- und
Unterspannung zu suchen. Wenn Sie ihre Proben spit
nachmittags oder {rith morgens haben, missen Sie die Kin-
der vielleicht erstmal wach kriegen. Frisch aus dem Sport-
unterricht oder der Pause kommend sind dagegen wahr-
scheinlich Entspannungsiibungen wichtiger.



DEN ATEM TRAINIEREN

Von Geburt an atmen Babys richtig, indem sie die Atmung
{iber Bewegungen des Zwerchfells steuern. Dabei wolbt sich
der Bauch nach auflen, weil das unter den Lungen liegende
Zwerchfell Platz nach unten braucht. Genau diese vom
Zwerchfell gesteuerte Ganzatmung wird auch filir das Sin-
gen gebraucht.
WICHTIG: Kinder im Grundschulolter neigen haufig zur
- Hochatmung, die fiir das Singen keine gute Unterstiitzung
ist. Dabei steuert in erster Linie die Brustkorb-, Schulter-
- und Halsmuskulatur den Atemvorgong, wobei meistens
auch noch die Schultern nach oben gezogen werden. Dies
- wirkt sich direkt auf die Muskeln im Stimmaopparat aus, die
- dadurch nicht entspannt arbeiten kénnen und schnell ver-
krampfen. Gaber mussen Kinder die Ganzatmung haufig
- neu lernen und das Zwerchfell aktivieren und trainieren.

UBUNGEN FUR DIE GANZATMUNG
- = Mdnde auf den Bauch oder an die Flanken legen
und dort hinatmen

- = staunend einatmen (Bauch geht nach ouen)
- hecheln wie ein Mund
. kurze ZwerchfelistéBe oul p, 1, k oder [, 5, sch u.d.

Dabei sollte das Zwerchfell immer die steuernde Instanz
sein. Achten Sie darauf, dass die Kinder den Atem nicht aus
dem Brustkorbbereich heraus stevern, sondern der gesamte
Torso aktivist.

Neben der Ganzatmung ist es flir das Singen wichtig, den
Atemstrom Kontrolliert abgeben zu kénnen. Dies kann
mit Ubungen trainiert werden, bei denen Luft so langsam
wie moglich entweicht und der Luftstrom maglichst lange

: UBUNGEN FUR DIE KONTROLLE DES ATEMSTROMS

- = endloses™ Ausatmen auf ff" oder 55" (2. B. sich Loch
: im Fohrrodreifen vorstellen)

- = gestrackte Arme seitlich gusbreiten und langsam beim
© Ausotmen sinken lassen. Die Lult soll genau dann aul-
gebraucht sein, wenn die Hande die Hiiften berihren.

KOMBINIERTE OBUNG

- Wiratmen ruhig auf 55" ous. Sobald wir das Gefiihl haben,
die Luft fast aufgebraucht zu haben, geben wir mit drei

- kleinen Zwerchfell-Staken den Rest aller Luft ab. Wir ver-

- harren einen kurzen Moment und spiren den , Lufthun-
ger® sowie einen leichten Unterdruck. Mit einem wahligen

- Staunen lossen wir Luft ganz von selbst einfalien, ohne die
Schultern hochzuziehen

DAS GEHOR SCHULEN

Wer gut singen will, muss vor allen Dingen gut hiren. Dies
gilt nicht nur fiir die eigene Stimme, sondern auch (Gr die
der Mitsdngerinnen und -sdnger sowie fir die Begleitung
Neben Tonhdhe und Rhythmus sollen dabei auch Klang-
farbe, Lautstirke Ausdruck etc. richtig wahrgenommen
werden.
! DIE WAHRNEHMUNG DAFOR KANN SPIELERISCH
GESCHULT WERDEN:
= Koppeln Sie beispiefsweise Tonhahen oder Lautstdrken

mil passenden Bewegungen (Springe noch links und

rechts, Strecken und Ducken).
. =* Ordnen Sie vier bastimmte Tone jeweils einer Ecke des
: Raumes zu. Die Kinder sollen nun in die richtige Ecke

loufen, wenn Sie den zugehdrigen Ton spielen. Ach-

ten sie aber darouf, dass die Kinder sich nicht auf die

WSchwarmintelligenz® verlassen, sondern aufmerk-

sam zuhdren und o zu einer eigenen Entscheidung
~ gelangen.
Wenn die Kinder Tonhéhen richtig zuordnen kinnen, fol-
gen Ubungen, bei denen sie einzelne Téne nachsingen. Diese
sollten zundchst in der angenehmen Lage zwischen ¢1 und
f1 angestedelt werden. Fiir das richtige Nachsingen sollte
nicht nur die richtige Tonhohe eine Rolle spielen, sondern
auch Klangfarbe, Lautstarke, Tondauer u.i.. Die Ubung kann
dann zunichst auf schreitende, spater auch auf springende
Tonfolgen ausgedehnt werden.

Q Verandern Sie auch ab und zu in der Prabe spantan
Ihre Instrumentalbegleitung und lassen Sie die
Kinder darouf reagieren,

DIE STIMME GESUND EINSETZEN

Die Stimmlippen kinnen beim Singen mit fhrer ganzen
Masse schwingen (Bruststimme) oder es schwingen nur
die Rinder der Stimmlippen (Kopfstimme). Wird die reine
Bruststimme in zu hoher Lage benutzt, kommt es zu einer
Uberdehnung der Stimmlippen, die auf Dauer schidlich sein
kann. Die Kopfstimme kann preblemlos im ganzen Stimm-
umfang gesungen werden, da durch die Randschwingung
weniger Dehnung (Or hohe Tane ndtig ist. Allerdings ist sie
bei vielen Kindern nicht gut trainiert und das kopfstim-
mige Singen ist filr sie ungewohnt. Die Kopfstimme klingt
im Vergleich zur Bruststimme weicher und ist leiser.

Wenn Kinder Popsongs singen, verwenden sie hiufig nur
ihre Bruststimme f(QOr den gesamten Tonraum, um die
notige Power in der Stimme zu haben. Die damit verbundene
Uberdehnung der Stimmbander sollte aber vermieden wer-
den. Daher ist es fOr Kinder wichtig, auch beim Singen von
Popsangs die Kopfstimme zu wecken. Wenn die Kinder gut
in der Kopfstimme singen kénnen, kann darauf aufbauend
eine Mittelstimme trainiert werden; bei dieser schwingen
nicht nur die Rinder der Stimmlippen, aber auch nicht ihre
volle Muskelmasse: Die Mittelstimme kombiniert dadurch
die Power der Bruststimme mit dem Tonumfang der Kopf-
stimme, ohne dabei die Stimmlippen zu Gberdehnen,



Zunichst sollten Sie also mit den Kindern weiches Singen
trainieren, damit sie lernen, vor allen Dingen thre Mittel-
stimme zu nutzen, Daher haben wir bei den Aufnahmen fir
die CD darauf geachtet, dass die Singerinnen auf eine Art
und Weise singen, die von Kindern gerne imitiert werden
darf.

WICHTIG: Wenn der Klang beim lauten Singen blechern
ader gepresst ist ader Sie ein deutliches Umschalten van
Brust- aul Koplstimme in dér hohen Lage horen, sind das
Indizien fir ein Singen in der isolierten Bruststimme
Dann soliten Sie Ubungen zur Aktivierung der Randschwin
gung einbauen

Hierzu eignen sich z 8. schrittweise Legato-Ubungen mit
den Vokalen v und o und vorangestellten Kiingernm, n, |.
Diese sollten maglichst (eise ausgefhrt werden. Besonders
empfiehit sich hierflr die 2weite | Strophe” des Abendsegens.

MIMIK TRAINIEREN

Singen ist immer auch ein bisschen Schauspiel, denn zur
Musik gehoren (zumindest bei 6K-UNITED!) auch immer
Emotionen und die Kinder sollen ihre Rollen dafiir gerne
voll ausschoplen. Hiufig stehen dabei erlernte Hemmun-
genmehrim Weg als das Verstandnis fur die Emotion, die im
jeweiligen Lied steckt. Ermutigen Sie die Kinder deshalb, zu
schauspielern und Selbstvertraven beim Zeigen von Emo-
tionen aufzubauen.

Eine qutes Training fur die Mimik ist das

JWeiterreichen von Grimassen:

Die Kinder stehen im Kreis. Ein Kind beginnt und schneidet
eine Grimasse, die s seinem Nachborn zeigt. Dieser macht
die Grimasse nach und reicht sie wieder an den ndchsten
Naochbarn weiter (nach dem Prinzip Stille Post™)

Noch einigen Durchgdngen bekommen die Kinder die
Aufgabe, einen Gesichtsousdruck zu einer bestimmten
Emotion (traurig, (rohlich, erfeichter?, erschrocken, bose

etc.) zu erfinden und  weiterzureichen®,
Als Varianten sind moglich
+  Die ganze Gruppe spiegelt ein Kind.
Vor dem Weiterrelchen im Kreis zeigt man
seine Grimasse der ganzen Gruppe
*  Man steht sich in Piarchen gegentber und spiegelt sich
abwechselnd gegenseltig

BEWEGUNG BEIM SINGEN

Um den Greove eines Popsongs beim Singen zu spilren, sind
rhythmische Bewegungen oft unerlisslich, Als einfache
Bewegung fir viele Songs Im 4/4-Takt hat sich der ,Gospel-
schritt® bewahrt:

yrechts - ran - links - ran"
1. AufSchlag eims trict der rechte Full etwas nach rechts,
2. Auf Schlag zwei wird der linke Fus an den rechten rangezogen
3. Auf Schlag dred trite der linke Ful® erwas nach links.
& AufSchlag vier wird der rechte Full an den linken rangezogen
Die Kinder machen am Anfang dabei meist sehr grofie
Schritte, sodass dle ganze Bewegung sehr viel Unruhe
bringt. Deshalb ist es sinnvoll, die FiaBe lediglich einzudre-

hen, wobei der FuSballen stets am Boden bleibt und sich nur
die Ferse bewegt. Sehen Sie sich dazu die Grafik an:

Svgpine Auisgaagrpaatiion
(] ] (] |
o0 o0
— ——
.00 | A0
I [l
Schiag swel (rael”) Schlag sew (i)
. -0 | &0
o0 o9
st -
. 0-0 | A0
v v -9
Schieg vier (rev™) Schiey vier (rev”)
. M- he
L X oo

Croms mmade by 1 Vo e -



BEISPIEL FUR EINE STIMMBILDUNGSGESCHICHTE: DER STRANDTAG

Bei gedffnetern Mund durch
SchlieSt die Augen und stellt euch vor, dass wir am Strand liegen. die Nase einatmen
Es ist ein sehr heiler Tag, die Sonne brennt. Gemeinsam auf , schsch”
Wir haren die Wellen, wie sie sacht auf den Strand schlagen. ausatmen (,Wellen®)

+ Mehrmals wiederholen

Wir laufen den Strand entlang, das Meer ist weiter entfernt als gedacht, also fos! :‘:"f ": ::; :': i:":'
Endlich laufen wir ins flache Wasser und jetzt konnen wir uns in wq ve S .
die Wellen stiirzen. .altn auf der Stelle (FiiBe weit abheben)
Wir schwimmen ein bisschen raus, gehen auch mal ins Riickenkraulen. et
o Oh was ist denn das? Eine Insel! Srustacrinmbsvegng
Da wollen wir schnell hin und kraulen darauf zu. e

Schneller Kraulen
Ah, angekommen. Wir steigen aus dem Wasser und streifen uns das ganze + Beine, Arme, Oberkorper, Riicken,
Wasser vom Kdrper, Hals, Kopf, Gesicht ausstreichen
Wir schauven uns um: Ah, hier gibt es wunderschéne Palmen!
Mit Kokasniissen! Davon miissen wir unbedingt eine haben! ganzen Korper strecken
Aber die hangen so hoch, da miissen wir uns richrig strecken... stabilen Stand finden
Wir graben uns mit den Zehen in den schionen warmen Sandboden ein Knie lockern
und lockern die Knie, die wurden beim Schwimmen eben so beansprucht. Schultern kreisen lassen

Die Schultern auch bei dem vielen Kraulen...

Plotzlich kommt ein riesiger Schaferhund auf uns zu, und wir erschrecken uns,
Dann bellt der auch noch, und wir erschrecken uns gleich wieder...

und noch mal..

Der Hund hechelt ganz doll mit heraushdngender Zunge.

Dann kommt ein Kind und ruft den Hund zum Ghiick zuriick. Es hat eine
Luftmatratze dabei und fragt uns, ob wir sie ihr aufblasen kénnen -

klar doch, machen wirl Das geht aber ganz schon schwer, dazu miissen wir
wirklich alle Kraft aus dem Bauch holen!

Jetzt haben wir's geschafft — oh nein, die Luftmatratze hat ¢in ganz + Gaaanz langsam und gleichmdBig
kleines Loch, da entweicht ganz langsam Luft! auf 555" ausatmen

mit Zwerchfellimpuls einatmen
hecheln (Hochatmung vermeiden)
auf S, Zwerchfellstofe geben

Schliirf-Gerdusche machen

(als inhaliertes ,ch™ oder seitlich an
der Zunge vorbeiflieSendem Luftstrom)
bei geschlossenem Mund mit Zunge

an den Zdhnen entlangfahren

Das Kind schenkt uns trotzdem als Dankeschédn eine Kokosnuss, schon gleich
mit Strohhalmen drin - da schiiirfen wir doch gleich mal die Kokosmilch.
Kastlich - schlieglich miissen wir jetzt mit der Zunge noch alle Reste aus
jedem Mundwinkel holen.

Hmm, das war lecker!

Dabei kawen wir auch nochmal die letzten Reste der Kokosnuss, fetzt kann wmmmhhhm®™

jeder mal auf dem m seine Stimme nach oben und unten ausprobieren und Resonanzrdume durch Kauen

dabei ruhig immer weiterkauen, beim Summen aktivieren

Dann versucht jeder, den Ton zu finden, der gerade jetzt perfekt zu ihm passt, mit ,mhm* durch alle Lagen gehen
der nicht zu hoch ist und nicht zu tief, sondern genau richtig. Kinder wirmen selbststindig ihre
Wenn ikr euren Ton gefunden habt, probiert noch mal aus, ob etwas héher Stirmme in der individuell angenehmen
oder etwas tiefer nicht doch besser ist, Lage auf

Und wenn ihr euren Ton dann sicher habt, summt thn immer weiter und lasst Schidler laufen beim Summen

euch nicht davon abbringen. durcheinander.

Wir laufen durcheinander. Dabei konnt ihr darauf achten, welche Tdne die Hier viel Zeit geben!

anderen so singen, die euch begegnen. Wahrnehmunyg fiir die anderen wird

Dann bieibt jetzt mal da stehen, wo ikr gerade steht. Wir versuchen jetzt, uns geweckt
auf einen Ton zu einigen.

Falls daraufhin alle aufhéren zu singen, schauen Sie die Kin- dem gemeinsamen Ton ein Ganzton hoch und wieder zuriick
der erwartungsvoll an. Dann wird jemand wieder begin- gesungen wird. Alles noch sehr leise und ohne Anstrengung.
nen, den eigenen Ton zu singen. Hier gendigend Zeit lassen, Die Ubung kann dann chromatisch aufwarts gefiihrt (wer-
damit die Kinder wirklich einen gemeinsamen Ton finden den) und anschliefend auf ,mu" fortgefithrt werden. Gerne
konnen. Von diesem Ton ausgehend kann dann eine einfa- weitere Ubungen anschlieflen,

che Summ-Ubung auf  m* angeschlossen werden, indem von



